Leser: Meiner Frau hat die Diagnose Krebs ziemlich
den Boden unter den FiBen weggezogen. Welche
Tipps haben Sie, was ihr helfen kénnte?

Hilfe fiir die Seele von Krebspatienten

Eine Krebserkrankung stellt Betroffene vor eine Viel-
zahl von Herausforderungen und geht haufig mit einer
hohen psychischen Belastung einher. Aus diesem
Grund ist die psychoonkologische Betreuung mittler-
weile eine wesentliche Therapiestrategie. Krebser-
krankte haben eine Menge Fragen: Wodurch gehen
die Symptome zurtick? Wie kann ich die Krankheit ak-
zeptieren lernen? Die Antworten auf diese Fragen ha-
ben einen nicht zu unterschatzenden Einfluss auf die
Lebensqualitat und auf den Therapieerfolg. Die psy-
choonkologische Betreuung konzentriert sich neben
vielen anderen Aspekten auch auf die Verbesserung
der Selbstkontrolle von Patienten. Es geht um die best-
mogliche Information tGber die Therapie. Das ist die Vo-
raussetzung, dass Patienten der Therapie auch wirklich
folgen. Sehr wesentlich ist auch eine gute Kommunika-
tion zwischen Familie und Arzten. Hinzu kommt:
Krebspatienten kampfen oftmals mit psychischen Fol-
gen wie depressiven Stérungen, Angsterkrankungen
oder einer erhohten Suizidgefahr. Eine psychothera-
peutische Behandlung kann den mentalen Leidens-
druck bei Betroffenen weitgehend lindern. Lebensqua-
litat hangt aus psychoonkologischer Sicht nicht allein
von objektiven personen- oder krankheitsbezogenen
Parametern ab, sondern ist auch als subjektive Ein-
schatzung korperlicher, sozialer und psychischer
Aspekte des Erlebens zu verstehen.
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